
 

焼
や

きコロッケ 

＜材料
ざいりょう

＞ ８個分
こ ぶ ん

 

● じゃがいも    ６個                     

● 玉
たま

ねぎ      半分
はんぶん

 

● タラ       ２切
き

れ 

● 牛 乳
ぎゅうにゅう

      大
おお

さじ１ 

● 小麦粉
こ む ぎ こ

      少
すこ

し 

● サラダ油
あぶら

     大さじ１ 

● バター      大さじ１ 

● 塩
しお

こしょう    少し 

【ソース】 

● トマトケチャップ 大さじ３ 

● ウスターソース  大さじ１と半分 

 

＜作り方＞ 

１．じゃがいもはやわらかくなるまで茹
ゆ

でてつぶし、あたたかいうちに牛乳と塩こしょうを混
ま

ぜておく。 

２．タラは茹でて皮
かわ

と骨
ほね

を除
のぞ

いて、細
こま

かくする。 

３．玉ねぎはみじん切
ぎ

りにして透き通
す  と お

るまで炒
いた

める。 

４．１～３のじゃがいも、タラ、玉ねぎを混ぜて８等分
とうぶん

にし、小判型
こばんがた

に丸
まる

める。 

５．コロッケの両面
りょうめん

に小麦粉をつけ、両面こんがりするまでバターで焼
や

く。 

 

 


