
                              

 

ほうれん草とベーコンの 

クリームペンネ 

 

 

 
材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

● ペンネ      240グラム                  

● ベーコン     ８枚
まい

 

● ほうれん草
そう

    １束
たば

 

● たまねぎ     １個
こ

 

● 小麦粉
こ む ぎ こ

      大
おお

さじ４ 

● 牛 乳
ぎゅうにゅう

      450cc 

● バター      大さじ２ 

● 塩
しお

こしょう    少 々
しょうしょう

 

● しょうゆ     少々 

 

作り方
つく  かた

  

 

１．ペンネは少
すこ

しかために茹
ゆ

でておく。 

２．たまねぎとベーコンは細
ほそ

切
ぎ

り、ほうれん草
そう

は３センチ長
なが

さに切
き

る。 

３．たまねぎ、ベーコン、ほうれん草の順番
じゅんばん

にバターで炒
いた

める。 

４．３がしんなりしたら小麦粉
こ む ぎ こ

をふり入
い

れ、粉
こな

っぽさがなくなったら牛 乳
ぎゅうにゅう

を少
すこ

しずつ

加
くわ

える。 

５．４にとろみがついてきたら、塩
しお

こしょう、しょうゆ少 々
しょうしょう

で味
あじ

つけし、茹
ゆ

で上
あ

がっ

たペンネをからめる。 

 

 


