
浦井咲季のカナダだより１ 

 

みなさんお久しぶりです。高 1 浦井咲季です。現在私はカナダのオタワというところにい

ます。カナダの都市といえばトロントやバンクーバーが先に思いつくと思いますが、オタ

ワはカナダの首都です！ 

私は 8 月 26 日にオタワへ向けて日本を出発しました。成田空港からトロントに行き、そ

こからオタワへと乗り継ぐという長旅でした。 

成田空港には家族も学校の友達も来てくれて、プレゼントまで用意してくれました。泣か

ないつもりだったのですがやはり号泣してしまいました（笑）。まず一番私が不安だった

のが乗り換えのところです。トロントの空港は広くて、案内板があってもどっちに行って

いいのかわからずあたふたしましたが、無事に入国、乗り換えすることができました！ 

オタワの空港に着くとホストマザーと一歳のホストブラザーが迎えにきてくれました。私

を温かく迎えてくれて安心しました。私の韓国人のルームメイトのシハは私より 1 日前に

来ていたのですが、夜ですでに寝ていて初日は会うことができませんでした。次の日最初

に会った時はすごくクールな子だなって思っていたのですが、だんだん仲良くなってくる

とリスみたいな子で、おっちょこちょいな一面もあって可愛いです（笑）。 

最初の５日は不安とこれからどうやっていけばいいんだろうという恐怖で、夜 1 人で泣い

ていました。でも学校に関してはそれほど心配していませんでした。ホストマザーを介し

て同時期に同じ高校に通うイタリア、ブラジルからの留学生と入学前に仲良くできたのが

すごく良かったなと思います。学校には様々な国からの留学生が学びに来ています。彼等

との交流はとても刺激になります。ウクライナからの留学生からは、今起こっている戦争

について聞くこともあり、何とも言えない気持ちになることもあります…。 

そして、ハロウィーンは学校の友達とみんなで人生初めての trick or treat をしました！ 

玄関の前の灯りがついていたら trick or treat ができるという合図で、多くの方がお菓子を

くれました！ 最終的にすごい量のお菓子になって、今も消費活動を頑張っています（笑） 

 

 

 

 

 

 

ナイアガラの滝でトロントの留学

生ツアーに行った時に撮ったもの

です。船で近くまで行ったのです

が、迫力満点でずぶ濡れになりま

した（笑） 



 

 

 

 

 

日常生活の様子です。学校の

ESL のクラスの友達と撮りまし

た。みんな優しくて学校生活は

充実してます！ そういえば、

この前、初めて間近にリスと接

近できました！ 

 

 

学校が始まって約 3 ヶ月ですが、最初に来た時よりは明らかに英語力が伸びていると思い

ます。最初は、文法などはわかっているのに言葉として上手く出て来なくて、自分にイラ

イラし、はがゆい思いをしていました。今はこの環境になれ、友達にメールを打つのも早

くなり、リスニング力もスピーキング力もどんどん上達してきていると思います。ESL と

いうクラスで少し英語の本を読む練習をしているのですが、簡単な本ではあるものの自分

で理解できる程度の力がついてきています！それにスピーキングも自分の言いたいことを

伝えることが出来るようになってきました。まだまだわからないことはありますが、やは

り英語だけの環境に身を置くことは大事だなと思いました（授業ではまだ難しく感じる事

が沢山あります）。 

この 3 ヶ月苦しい事も多かったですが、留学出来たことに感謝しながら日々大切に過ごし

ていきます。 


